FRANCESCO GIRGENTI

Indirizzo: via Neruda 7/g, 20093, Cologno Monzese (MI)
Cellulare: 328 2204167

Email: fra.girgenti@gmail.com

Nazionalita: italiana

ESPERIENZE LAVORATIVE
e Stagione 2017-2018: Assistente Preparatore Fisico
Blu Basket Treviglio, Via del Bosco 4, Treviglio
Preparazione Fisica e Programmazione allenamenti U16 e Prima Squadra [A2]
e Dicembre 2016 — Attuale: Assistente di sala
Silos Palestre, Via Isola Guarnieri, 7, 20063, Cernusco sul Naviglio Ml
Assistenza in sala, Preparazione programmi di lavoro e Gestione corsi di gruppo
e Agosto 2013 — Giugno 2018: Preparatore Fisico e Allievo Allenatore
C.B.B.A. Cologno
Settore Giovanile e Prima Squadra [Serie D]
e Febbraio 2015 — Giugno2017: Preparatore Fisico
C.G.B. Brugherio, Via Daniele Manin, 73, 20861 Brugherio MB
Settore Giovanile [u14/16/18] e Prima Squadra [Serie D]
e Maggio 2013 — Febbraio 2015: Commesso Part-time
FootLocker, C.C. Carosello

ISTRUZIONE
e Ottobre 2016- Attuale
Laureando Magistrale Scienze Motorie
“Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport”
Universita degli Studi di Milano, Via Kramer 4 (M)
e Settembre 2013- Settembre 2016
Laurea Triennale Scienze Motorie
“Scienze motorie, Sport e Salute” 107/110
Universita degli Studi di Milano, Via Kramer 4 (MI)
e Diploma Liceo Scientifico
G.B. Vico, Via Leonardo da Vinci, Cologno M.se (MI)

COMPETENZE TECNICHE
e Preparatore fisico di Base Federazione Italiana Pallacanestro (2017)
e “Prevenzione del dolore Miofasciale” Trigger Point Italia (2017)
e Allievo Allenatore Federazione Italiana Pallacanestro (2012)
e Certificazione ECDL (2011)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Comprensione Parlato Produzione
scritta
Ascolto Lettura Interazione Produzione
Orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Spagnolo Al Al Al Al Al

PATENTE
Automunito. Patente A, B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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